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When
is going to be what?

30.10.2025 Why do we visualize?

06.11.2025 Structured content

13.11.2025 Content dimensions and categorization
20.11.2025 Networks and relationships

2711.2025 The identity of a dot

04.12.2025 Visual language and cultural context

11.12.2025 Areas and hierarchies

© Superdot Studio



2025
SciCom

30.10.2025 Why do we visualize? + How + What
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2025
SciCom

30.10.2025 Aufgabe - Teil 1

Abgabe: 5. November 2024, 11:55 (Mittag) Uhr via ADAM
Format: AS Hochformat, gut eingescannt!

Visueller CV (Hauptaufgabe)

Erstellt einen visuellen CV mit 10 Etappen aus eurem Leben.
Der Zeitrahmen ist frei wahlbar - ihr entscheidet, welche Positionen fur euch bedeutend sind.

Jede Position muss folgende 6 Datendimensionen enthalten:
WO: Ort (Stadt/Land) oder Institution/Organisation

WAS: Tatigkeit/Funktion (kurz)

Start: Startdatum (Monat/Jahr ausreichend)

Dauer: Dauer in Monaten

Joy Index: Zufriedenheit/Freude wahrend dieser Zeit
Kategorie: Work, Education, Holidays, Hobby

Formale Anforderungen
- Format: A5, Hochformat
- Material: Ausgeteiltes Papier + 2 Farbstifte (nur diese 2 Farben verwenden)
- Legende: Pflicht - erklart alle verwendeten visuellen Uberlegungen
- Visualisierung: Freie Wahl der visuellen Form
- Abgabe: Eingescannt (Scanner oder Scan-App mit guter Qualitat)
- WICHTIG: wenn ihr mehr Anlaufe gebraucht habt, bitte alle scannen und abgeben (Prozess)

Viel Spass bei der Aufgabe und beim Experimentieren! Kommt gut!

© Superdot Studio
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SciCom

30.10.2025 Aufgabe - Teil 2 (neues Blatt)

Abgabe: 5. November 2024, 11:55 (Mittag) Uhr via ADAM
Format: AS Hochformat, gut eingescannt!

Teil 2: Reflexions-Journal (Meta-Aufgabe)
Fullt das Journal wahrend oder nach der Bearbeitung der Aufgabe aus.

Wahlt eine Skalenbreite fiir alle eure Antworten:
- Option 1: 1-5 (1 = sehr niedrig/negativ, 5 = sehr hoch/positiv)
- Option 2: 1-10 (1 = sehr niedrig/negativ, 10 = sehr hoch/positiv)
- Optoin 3: etwas mit Smileys

Wichtig: Bleibt bei dieser Skala fiir alle folgenden Aufgaben im Semester!
Diese Fragen sind ein Vorschlag. lhr konnt selbstverstandlich 10 eigene Fragen erfinden, welche im Kontext passend sind.

Fragen zur Aufgabe
- Wie langweilig/kurzweilig war die Aufgabe? (1 = sehr langweilig, max = sehr kurzweilig)
- Wie lange hat sich die Aufgabe angefiihlt? (geschatzte Zeit in Minuten)
- Tatsachliche Bearbeitungszeit: ___ Minuten

Fragen zu euch heute
- Allgemeines Wohlbefinden heute: ___
« Motivation fur diesen Kurs: ___
- Motivation, zur Uni zu gehen: ___
- Mudigkeit: ___
- Hunger: ___

Kontext

- Wetter heute: (sonnig / bewolkt / regnerisch / Schnee / andere)
- Temperatur: ___°C

Viel Spass bei der Aufgabe und beim Experimentieren! Kommt gut!
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Findest du Visualisierung relevant?

Sympatisierst du mit Visualisierung?
Findest du Visualisierung wichtig?

Findest du Visualisierung nutzlich?









4) Vorlesen

Stabile Einschreibungen und beliebte Studiengange:
in Universitat Basel beginnt Herbstsemester 2025

Studierende vor dem Kollegienhaus der Universitat Basel. (Foto: Universitat Basel, Kostas Maros)

Am kommenden Montag starten an der Universitat Basel 12’890 Studierende und
Doktorierende ins Herbstsemester 2025. Die Zahl der Einschreibungen hat gegenuber
dem Vorjahr leicht zugenommen, und die Gesamtzahl der Studierenden wird auch 2025
die 13'000er-Marke wieder Uberschreiten.

11. September 2025

Die bisherigen Einschreibungen deuten auf einen leichten Anstieg der
Studierendenzahlen im Studienjahr 2025/26 hin. Die Zahl der bisher registrierten
Bacheloreintritte liegt bei 1630 und damit leicht unter dem Wert des Vorjahres. Zum
Vergleich: Im Jahr 2024 hatten sich zu Semesterbeginn 1681 Studierende neu in ein
Bachelorstudium eingeschrieben.

Source: https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-Info/Start-des-
Herbstsemesters-2025.html

© Superdot Studio

Die Anmeldungen auf Masterstufe haben im Vergleich zum Vorjahr hingegen noch einmal
zugenommen. Mit 516 Eintritten von Studierenden aus in- und auslandischen
Universitaten hat diese Zahl eine Woche vor Vorlesungsbeginn den Wert des Vorjahres
(486) Ubertroffen. Schon heute steht fest, dass die Gesamtzahl der Studierenden auch im
Jahr 2025 die Marke von 13’000 Uberschreiten wird.

Aktuell zahlt die Universitat Basel 12’890 Studierende; im Vorjahr waren es zu
Semesterbeginn 12764. Die Zahl der Studierenden wird sich noch erhohen, da in den
ersten Semesterwochen mit weiteren Einschreibungen auf Bachelor-, Master- und
Doktoratsstufe zu rechnen ist.

Zum Semesterstart erwartet die neuen Studierenden wieder ein attraktives
Rahmenprogramm, das mit der Studieneroffnungsfeier im Theater Basel beginnt und sich
Uber die gesamte erste Semesterwoche erstreckt.

Beliebte Facher und Studiengange 2025

Im Jahr 2025 sind Psychologie, Rechtswissenschaft und

Wirtschaftswissenschaften bei den Studienanfangerinnen und - Links
anfangern im Bachelor besonders beliebt. Auch die
naturwissenschaftlichen Facher Pharmazeutische Studierendenstatistiken

Wissenschaften, Biologie und Informatik sind stark nachgefragt.

Bei den Geistes- und Gesellschaftswissenschaften stossen die
Facher Geschichte, Politikwissenschaft, Soziologie und Englisch auf hohes Interesse,
gefolgt von der Deutschen Philologie und der Medienwissenschaft.

Auf Masterstufe sind die Studiengange Psychologie, Wirtschaftswissenschaften,
Rechtswissenschaft, Pharmazie und Drug Sciences und Molekularbiologie besonders
gefragt.

Neben den klassischen Masterstudiengangen stehen aber auch Studiengange wie Digital
Humanities, Changing Societies und European Global Studies sowie Sustainable
Development und Educational Sciences in der Gunst von Studierenden ganz oben.
Wiederum sehr erfolgreich startet auch der Masterstudiengang Biomedical Engineering in
das neue Semester, der gemeinsam mit der Fachhochschule Nordwestschweiz
durchgefuhrt wird. Diese Studienangebote greifen aktuelle gesellschaftliche Themen auf
und spiegeln zugleich Forschungsschwerpunkte der Universitat Basel wider.

Der Frauenanteil unter den Studierenden und Doktorierenden betragt 59 Prozent. Von den
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Gebrauchsinformation: Information fur Anwender

Mirtazapin AL

30 mg Schmelztabletten

Mirtazapin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

¢ Heben ole die Packungsbellage auf. Viellelcht mochten sie diese spater nochmals lesen,

¢ YWenn Sle weltere Fragen haken, wenden Sie ich an lhren Arzt oder Apotheker.

¢ Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es Kann anderen
Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

¢ \Yenn Sle Mebenwarkungen bemerken, wenden sle sich an lhren Arzt oder Apatheker, Dies gilt auch fur
Mebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Mirtazapin AL und waoflr wird es angewendet?

2. Was sollten =le vor der Einnahme von Mirtazapin AL beachten?

3. Wie st Mirtazapin AL einzunehmen?

4, Welche Nebermwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Mirtazapin AL aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weltere Informationen

1. Was ist Mirtazapin AL und wofur wird es

angewendet?

Mirtazapin AL wird angewendet

¢ 7Ur Behandlung von depressiven Erkrankungen
(Episoden einer Major Depression),

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von

t verschlimmert oder wenn sie gich sorgen Uber
i Verhaltensanderungen bel hnen machen,

. . ; . o i Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Mirtazapin AL gehort zu einer Gruppe von Arzneimitteln,

: & YWenn Sie eine der folgenden Erkrankungen haben

Mirtazapin AL ist auch erforderlich:

ader jemals hatten.

Informieren Sie vor Einnahme von Mirtazapin AL [hren

Arzt Uber diese Erkrankungen, sowelt noch nicht
geschehen:

— Krampfanfalle (Epilepsie). Wenn sie Krampfanfalle
entwickeln oder Inre Krampfanfalle haufiger werden,

beenden Sie die Einnahme von Mirtazapin AL und
menden Sie oieh eafort an lhren A=t

seltenen Fallen kann Mirtazapin AL alleine oder
Mirtazapin AL in Kombination mit diesen Arzneimitteln
ZUm sogenannten Serotonin-Syndrom flhren. Einige
der cymptome dieses Syndroms sind: unerklarliches
Fleper, schwitzen, beschleunigter Herzschlag,
Durchfall, (unkentrollierbare) Muskelkontraktionen,
schittelfrost, Uberstelgerte Reflexe, Buhelosigkert,
stimmungsschwankungen, und Ohnmacht, Wenn bei
lhnen mehrere dieser Symptome auftreten,
sprechen Sie sofort mit lhrem Arzt.

dem Antidepressivum Nefazodon. Es kann die
Konzentration von Mirtazapin in [hrem Blut erhohen.
Informieren sie [hren Arzt, wenn sle dieses
Arzneimittel anwenden. £s kann erforderlich sein, die
Dosisvon Mirtazapin AL zu verringern oder, wenn die
Anwendung von Mefazodon beendet wird, die Dosis
von Mirtazapin AL wieder zu erhighen.

Arzneimittel gegen Angst oder Schlaflosigkeit wie
Benzodiazepine,

« Arzneimittel gegen Schizophrenie wie Olanzapin.
¢ Arzneimittel gegen Allergien wie Cetirizin,
¢ Arzneimittel gegen starke Schmerzen wie Morphin,

In Kombination mit diesen Arzneimitteln kann
Mirtazapin AL die durch diese Arzneimittel verursachte
schlafrigkelt verstarken,

Arzneimittel gegen Infektionen; Arzneimittel gegen
bakterielle Infektionen (wie Erythromyciny, Arzneimittel
gegen Pilzinfektionen fwie Ketoconazol) und
Arzneimittel gegen HW/AIDS (wie HIV-
Proteasenemmer).

In Kombination mit Mirtazapin AL konnen diese
Arzneimittel die Konzentration von Mirtazapin in lhrem
Blut ernohen. Informieren Sie [hren Arzt, wenn Sie
diese Arzneimittel amwenden. Es kann erforderlich
sein, die Dosis von Mirtazapin AL zu verringern oder,
wenn die Anwendung dieser Arzneimittel beendet
wird, die Dosis von Mirtazapin AL wieder zu erhohen.
Arzneimittel zur Behandlung von Sodbrennen und
Magengeschwdiren (Cimetidin).

Cimetidin kann die Konzentration von Mirtazapin in
lhrem Blut erhchen. Informieren sie lhren Arzt, wenn
Sie dieses Arzneimittel anwenden. Es kann erforderlich
sein, die Dogis von Mirtazapin AL zu verringern, oder
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Gebrauchsinformation: Information fir Anwender

Mirtazapin AL

30 mg Schmelztabletten

Mirtazapin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie disse spéter nochmals lesen.

* Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

* Dieses Arzneimittel wirde Ihnen persdnlich verschrigben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen
Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie

 Wenn Sie Nebemwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Azt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Hehenwirkungen, die nicht in disser Packungsbeilage angegeben gind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Mirtazapin AL und woftr wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Mirtazapin AL beachiten?

3. Wie ist Mirtazapin AL einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wig ist Mirtazapin AL aufzubewahren?

8. Inhalt der Packung und weitere Inform ationen

1. Was ist Mirtazapin AL und wofur wird es

angewendet?

Mirtazapin AL gehiirt zu einer Gruppe von Arzneimitteln,
die als Antidepressiva bezeichnet werden,

Mirtazapin AL wird angewendet

¢ z1r Behandlung von depressiven Erkrankungen
{Episoden einer Major Depression),

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von

Mirtazapin AL beachten?

Mirtazapin AL darf NICHT eingenommen
werden

¢ wenn Se allergisch gegen Mirtazapin oder einen der
in Abschnitt &, genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.
st dies der Fall, missen Sie sobald wie maglich mit
lhrem Arzt sprechen, bevor Sie Mirtazapin AL
ginnehmen

e wenn Sie so genannte Monoaminoxidase-Hemmer
{MAO-Hemmer) einnelimen oder vor kurzem
gingenommen haben {nnerhalb der letzten
2 Wochen)

MNEHMEN SIE MIRTAZAPIM AL NICHT EIN BZW,
INFORMIEREN SIE [HREN ARZT VOR DESSEN
EINMNAHME:

Falls Sie nach der Einnanme von Mirtazapin oder
{einem) anderen Arzneimittelin) schon einmal einen
schweren Hautausschlag oder Hautabschuppungen,
Blasenbildung undfoder wunde Stellen im Mund hatten,

Warnhinweise und YersichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevar
Sie Mirtazapin AL einnehmen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter

18 Jahren

Wirtazapin AL sollte normalerweise nicht bei Kindem
und Jugendlichen unter 18 Jahren angswendet werden.
Zudem sollten Sie wissen, dass Patienten unter

18 Jahren bei Einnahme dieser Klagse von Arzneimitteln
ein erhiihtes Risiko flir Nebenwirkungen wie
Suizidversuch, suizidale Gedanken und Feindseligkeit
{vorwiegend Agaressivitit, oppositionelles Verhalten und
Wt autweisen.

Dennoch kann Ihr Arzt einem Patienten unter 18 Jahren
Mirtazapin AL verschreiben, wenn er entacheidet, dass
dieses Arzneimittel im bestmaglichen Interesse des
Patienten ist. Wenn |hr Arzt einem Pafienten unter

18 Jahren Mirtazagin AL verschrieben hat und Sie
dartiber sprechen mochten, wenden Sie sich bitte
ernelt an Ihren Arzt. Sie sollten thren Arzt
benachrichtigen, wenn el einem Patienten unter

18 Jahren, der Mirtazapin AL einnimmt, eines der aben
aufgeflhrten Symptome auftritt oder sich verschlimmert,
Dartiber hinaus sind die langfristigen
sjcherheitsrelevanten Auswirkungen van Mirtazapin AL
in Bezug auf Wachstum, Reifung, kognitive Entwicklung
sowie Verhaltensentwicklung in dieser Altersgruppe
noch nicht nachgewlesen worden.

Suizidgedanken und Verschlechterung lhrer
Depression

Wenn Sie depressiv sind, kiinnen Sie manchmal
Gedanken daran haben, sich selbat zu verletzen oder
Suizid zu begehen. Solche Gedanken kinnen bei der
erstmaligen Amwendung von Antidepressiva verstarkt
sein, denn alle diese Arzneimittel brauchen einige Zeit
bis sle wirken, gewdhnlich etwa 2 Wochen, manchmal
auch langer,

Das Auftreten derartiger Gedanken ist wahracheinlicher:

¢ wenn Sie bereits fraher einmal Gedanken daran
hiatten, sich das Leben zu nehmen oder daran gedacht
haben, sich selbst zu verletzen

e wenn Sie ein junger Erwachsener sind. Ergebnisse
aus klinischen Studien haben ein erhihtes Risiko flr
das Auftreten von Suizidverhalten bel jungen
Frwachsenen im Alter bis 25 Jahre gezeigt, die unter
giner paychiatrischen Erkrankung litten und mit einem
Antidepressivum behandelt wurden,

Gehen Sie zu lhrem Arzt oder suchen Sie
unverziiglich ein Krankenhaus auf, wenn Sie zu
irgendeinem Zeitounkt Gedanken daran entwickeln, sich
selbist 20 verletzen oder sich das Leben zunehmen

Es kann hilfreich sein, wenn Sie einem Freund oder
Verwandten erzahlen, dass Sie depressiv sind. Bitten
Sie digse Personen, diese Packungsbeilage 20 lesen.
Fordern Sie sie auf lhnen mitzuteilen, wenn sie den
Eindruck haben, dass sich Ihre Depression

verschlimmert oder wenn sie sich Sorgen (ber
Werhaltensanderungen bei lhnen machen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von

Mirtazapin AL ist auch erforderlich:

« Wenn Sie eine der folgenden Erkrankungen haben
oder jemals hatten.

Informieren Sie vor Einnahme won Mirtazapin AL Ihren

Arzt (ber diese Erkrankungen, soweit noch nicht

geschefen:

— Krampfanfalle (Epilepsie). Wenn Sie Krampfanfille
entwickeln oder Ihre Krampfanfélle haufiger werden,
beenden Sie die Einnahme von Mirtazapin AL und
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt,

— Lebererkrankungen, einschlieBlich Gelbsucht.
Wenn Gelbsucht auftritt, beenden Sie die Einnahme
von Mirtazapin AL und wenden Sie sich sofort an
Ihren Arzt.

— Nierenerkrankungen.

— Herzerkrankungen oder niedriger Blutdruck.

— Schizophrenie. Wenn psychotische Symptome wie
Wahrvaorstellungen haufiger auftreten oder
schwerwiegender werden, wenden Sie sich sofort
an lhren Arzt,

— Manisch-depressive Erkrankung (wechselweise
Phazen der Hochstimmung/iibermaiigen Aktivitat
und der Depression). Wenn Sie bemerken, dass Sie
eine Hochstimmung oder eine (ibermafige
Nervositat entwickeln, beenden Sie die Einnahme
von Mirtazapin AL und wenden Sie sich sofort an
lhren Arzt,

— Diabetes (Sie miszen eventuell lhre nzulindosis
nder die Dosis anderer Antidiabetika anpassen)

— Augenerkrankungen wie erhihter
Augeninnendruck (Glaukom).

— Schwierigkeiten beim Wasserlasgen (Urinieren),
die miglicherweise auf eine VergroBerung der
Prostata zuriickzufiihren sind.

+ ierin Sie Anzeichen einer Infektion entwickeln wie
unerklarlich hohes Fieber, Halsschmerzen und
Geschwtire im Mund.

Beenden Sie die Einnahme von Mirtazapin AL und

wenden Sie sich 2ur Durchfiihrung einer

Blutuntersuchung sofort an lhren Arzt. In seltenen

Fallen kinnen diese Symptome Anzeichen siner

starung in der Produktion von Blutzellen im

Knochenmark sein. Diese Symptame sind selten;

wenn sie auftreten, dann meistens nach

4—6 Behandlungswochen.

«Wenn Sie ein lterer Mensch sind. Sie kinnten dann
empfindlicher auf die Mebenwirkungen von
Antidepressiva reagieren,

Im Zusammenhang mit der Amwendung von Mirtazapin
wurde (ber schwerwiegende Neenmwirkungen an der
Haut, einschliellich Stevens-Johnson-Syndrom (5JS),
toxizcher epidermaler Nekrolyse (TEN) und
Arzneimittelirkung mit Eosinophilie und systemischen
Symptomen (DRESS), berichtet. Brachen Sie die
Amwendung alz und begeben Sie sich unverziiglich in
Arzfliche Behandlung, wenn Sie eines oder mehrere der
in Abschnitt 4. beschrieenen Symptome im
Zusammenhang mit diesen schweren Hautreaktionen
bei sich bemerken

Wenn bei Ihnen jemals schwere Hautreaktionen
Alfgetreten sind, darf die Behandlung mit Mirtazapin
nicht wiederaufgenommen werden,

Einnahme von Mirtazapin AL zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden, kirzlich andere
Arzneimittel angewendet haten oder beabsichtigen,
andere Arzneimittel anzuwenden.

Nehmen Sie Mirtazapin AL nicht ein in Kombination

mit;

+ Monoaminoxidase-Hemmern {(MAQ-Hemmern),
Mefmen Sie Mirtazapin AL auch nichteinin den
2 Wochen nachdem Sie die Anwendung der MAO-
Hemmer beendet haben. Wenn Sie die Einnahme von
Mirtazapin AL beendet haben, wenden Sie in den
folgenden 2 Wachen ebenfalls keine MAO-Hemmer an.
21 den MAD-Hemmern gehiiren beispielsweise
Moclobemid und Tranylcypromin (beides sind
Antidepressiva) und Selegilin (wird bei der
Behandlung der Parkinson-Erkrankung eingesetzl).

Vorsichtist erforderlich bei der Einnahme von

Mirtazapin AL in Kombination mit:

« Antidepressiva aus der Gruppe der selekfiven
Seratonin-Wiederaufnahmehemmer [S3Rls),
Venlafaxin und L-Tryptophan oder Triptane (zur
Migranetehandiung), Tramadol {gin Schmerzmittel),
Linezolid (ein Antibigtikum}, Lithium (zur Behandiung
paychiatrischer Erkrankungen) und Praparate mit
Johanniskraut (Hypericum perforatum, ein
pflanzliches Mittel gegen Depressionen). In sehr

seltenen Fallen kann Mirtazapin AL alleine oder
Wirtazapin AL in kombination mit dizsen Arzneimittein
zum sagenannten Serotonin-Syndrom fiihren. Einige
der Symptome dieses Syndromes sind: unerkldrliches
Fieber, Schwitzen, beschleunigter Herzschiag,
Durehfal, funkantrollierbare) Muskelkontraktionen,
Schilttelfrost, (bersteigerte Reflexe, Ruhelosigkelt,
stimmungeschwankungen, und Ohnmacht, Wenn bei
Ihnen mehrere dieser Symptome auftreten,
sprechen Sie sofort mit lhrem Arzt.

dem Antidepressivum Nefazodon. Fs kann die
Konzentration von Mirtazapin in Ihrem Blut erhohen.
Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie dieses
Arzneimittel anwenden. Es kann erforderlich sein, die
Dosis von Mirtazapin AL 21 verringern oder, wenn die
Anwendung von Nefazodon beendet wird, die Dosis
von Mirtazapin AL wieder zu erhihen.

Arzneimittel gegen Angst oder Schlaflosigkeit wie
Benzodiazeine.

Arzneimittel gegen Schizophrenie wie Olanzagin,
Arzneimittel gegen Allergien wie Cetirizin,
Arzneimittel gegen starke Schmerzen wie Morphin,
In Kembination mit diesen Arzneimitteln kann
Wirtazapin AL die durch diese Arzneimittel verursachie
schlafrigkeit verstarken.

Arzneimittel gegen Infektionen; Araneimittel gegen
bakterielle Infeldionen (wie Enthromycin), Arzneimittel
gegen Pilzinfektionen (wie Ketoconazol) und
Arzneimittel gegen HV/AIDS (wie HIV-
Proteasehemmer).

In Kombination mit Mirtazapin AL kiinnen diese
Arzneimittel die Konzeniration von Mirtazapin in lhrem
Blut erhihen. Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie
diese Arzneimittel anwenden. Es kann erforderlich
sein, diz Dosis von Mirtazapin AL zu verringern oder,
wenn die Anwendung dieser Arzneimittel beendet
wird, die Dosis von Mirtazapin AL wieder zu erhthen,
Arzneimittel zur Behandlung von Sodbrennen und
Magengeschwiiren (Cimetidin)

Cimetidin kann die konzentration von Mirtazapin in
Ihrem Blut erhéhen. Informieren Sie lhren Arzt, wenn
Sie dieses Arzneimittel anwenden. B kann erforderlich
sein, die Dosis von Mirtazapin AL zu verringern, oder
wenn die Amwendung von Cimetidin beendet wird, die
Diosis von Mirtazapin AL wieder zu erhéhen.
Arzneimittel gegen Epilepsie wis Carbamazepin und
Phenytain.

Arzneimittel gegen Tuberkulose wie Rifampicin

In Kombination mit Mirtazapin AL kinnen diese
Arzneimittel die konzentration von Mirtazapin in lhrem
Blut verringern. Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie
diese Arzneimittel anwenden, Es kann erforderlich
sein, die Dosis von Mirtazapin AL zu erhiihen oder,
wenn die Amwendung dieser Arzneimittel beendet wird,
die Dosis wvon Mirtazagin AL wieder zu verringerm.
Arzneimittel zur Yerhinderung von Blutgerinnseln
wie Warfarin,

Wirtazapin AL kann die Wirkungen von Warfarin auf
das Blut verstdrken. Informieren Sie Ihren Arzt, wenn
Sie dieses Arzneimittel anwenden, Bei einer
Kombination wird empfohlen, dass der Arzt lhre
Blutwerte sorgfaltig (berwacht,

-

-

Einnahme von Mirtazapin AL zusammen mit
Nahrungsmitteln, Getranken und Alkohol

Sie kinnen sich schidfrig fihlen, wenn Sie wahrend der
Einnahme von Mirtazapin AL Alkohol trinken. Sie gollten
[iberhaupt keinen Allkohal trinken.

Sie kinnen Mirtazagin AL mit oder ohne Nahrung
einnehmen.

Schwangerschaft und Still zeit

Wenn Sie schwanger sind oder sfillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein ader beabsichtigen,
schwanger 2u werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Ahnliche Arzneimittel wie dieses (so genannte S3R)
kénnen, wenn gie wahrend der Schwangerschaft
{insbesondere im letzten Drittel) eingenommen werden,
2U einer ernsthaften Gesundheitsbeeintrachtigung des
Mewgeborenen flihren, die primére oder persistierende
pulmonale Hypertonie des Neugeborenen (PPHN)
genannt wird und die sich darin zeigt, dass das
Neugehorene schneller atmet und eine Blaufdrbung der
Haut aufweist, Diese Symptome beginnen
normalerweise wahrend der ersten 24 Stunden nach der
Geburt. Bitte nehmen Sie in einem solchen Fall sofort
mit lhrer Hebamme und/oder lhrem Arzt Kontakt auf,

Wenn Sie Mirtazapin AL einnehmen und schwanger
werden oder schwanger werden mdchten, fragen Sie
Ihren Arzt, of Sie Mirtazapin AL weiter einnehmen
sallen. Wenn Sie Mirtazapin AL bis 2ur Geburt oder bis
kurz vor der Geburt einnehmen, sollte bei lhrem Kind auf
migliche Nebemwirkungen geachtst werden,

Stillzeit
Fragen Sie lhren Arzt ob Sie stillen sollen, wahrend Sie
Mirtazapin AL einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Mirtazagin AL kann Ihre Konzentration und
Aumerksamkeit beeintrachtigen. Stellen Sie sicher,
dass Konzentration und Aufmerksamkeit nicht
beeintrachtigt sind, bevor Sie ein Fahrzeug fiihren oder
Maschinen bedienen.

Mirtazapin AL enthalt Aspartam

Mirtazapin AL enthalt 12 mg Aspartam pro
Schmelztablette. Aspartam ist eine Cuelle fir
Phenylalanin. Es kann schidlich sein, wenn Sie gine
Phemylketonurie (PKL) haben, eine seltene angsborens
Erkrankung, bei der sich Phenylalanin anreichert, weil
der Kitrper es nicht ausreichend abbaven kann.

3. Wie ist Mirtazapin AL einzunehmen?

Mehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach
Absprache mit lhrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt

Die empfohlene Anfangadosiz betrdgt 15 mg oder

30 my Mirtazapin taglich. thr Arzt kann hnen
ampfehlen, die Dosia nach ainigen Tagen auf die Menge
2u erhiéhen, die fir Sie am bestan ist (wischen 15 mg
und 45 mg Mirtazapin thglich). Die Dosis ist
normalerweiza fr alle Altersgruppen gleich.

Zur individugllen Behandlung stehen Mirtazapin AL
15 my schmelztableten, Mirtazapin AL 30 mg
Schmelztablettan und Mirtazapin AL 45 mo
schmelztablattan 2ur Verfigung,

Wenn Sie jedoch ain &lterer Mensch sind oder sing
Mieren- oder Lebererkrankung haben, kann Thr Arzt die
Dosiz anpassan.

Wann Sie Mirtazapin AL einnehmen miissen

Nehmen Sie Mirtazapin AL jeden Tag zur gleichen Zeit
ain,

E= izt am besten, Mirtazapin AL alz Einzeldosiz vor dem
Zubettgehen einzunehmen.

Ihr Arzt kann thnen jedoch vorschlagen, hre Dogig
MWirtazapin AL aufzuteilen — ein Teil morgens und ein Tail
vor dem Zubettgehen. Die hihere Dosis zollte vor dem
Zubettgehen eingenommen werdan.

Nehmen Sie die Schmelztablette wie folgt ein
Nehmen Sie Ihre Tabletten ein,
N

XA

Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3 Abbildung 4

. Zerbrechen Sie die Schmelztablette nicht
UUm sin Zerbrachen dar Schmelztablstte zu
yermeiden, driicken Sie nicht gegen die
Tablettentasche @bbildung 1)

2. Trennen Sie eine Tablettentasche ab
Jede Blisterpackung enthélt Tablettentaschen, dis
durch Perforationan voneinander getrannt sind.
Trennan Sia eine Tablattentasche entlang der
Ferfaration ab (dhbildung 2).

3. Ziehen Sie die Deckfolie ab
Zighen Sie vorsichtiy die Deckfolie ab, wobel Sie in
dar mit Pleil gakennzeichnetan Ecke beginnen
iAbbildung 3).

4. Entnehmen Sie die Schmelztablette
Entnehimen Sie die Schmelztablette mit trockenen
Handen und legen Sie diese aut lhre Zunge
{Abbildung 4).

Die Tablatte zargeht schnall und kann ohne Wassar

geachiuckt werden,

]

Wann Sie erwarten kiinnen, dass es lhnen besser
geht

Mirtazapin AL beginnt normalenweise nach

1—2 Wochen zu wirken, und nach 2—4 Wochen
kénnen Sie sich besser fihlen.

Es ist wichtig, dass Sie in den ersten

Behandlungswochen mit hrem Arzt iiber die

Wirkung von Mirtazapin AL sprechen:

Sprachen Sie 2—4 Wochen nachdem Sie mit dar

Einnahme won Mirtazapin AL begonnen haben mit lhrem

ﬁrzt dariiber, was dieses Arzneimittel bei lhnen bewirkt
at.

Wann es hnan immer noch nicht basser geht, kann Ihr
Arzt hnen eine héhere Dosis verordnen.

Sprachen Sie in diszem Fall nach weiteren 2—4 Wachen
ameut mit lhrem Arzt, Mormalerweise milssen Sie
Mirtazapin AL o lange einnehmen, biz die Sumptome
der Depression 4—6 Monate lang nicht mehr
aufgetraten sind,

Wenn Sie eine groBere Menge von

Mirtazapin AL eingenommen haben,

als Sie sollten

Wenn Sie oder eing andera Ferson 7u viel Mirtazapin AL
aingenammen haben, nehmean Sle unverziiglich kontakt
mit einem Arzt auf,

Die wahracheinlichsten Anzeichen einer (berdosis mit
MWirtazapin AL {ohne andere Arzneimittel ader Alkehol)
sind Schidfrighkait, Desoriantiartheit und erhihte
Herzfreguenz,

Wenn Sie die Einnahme von Mirtazapin AL
vergessen haben

Mehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sle die
vorherige Einnahme vergassan haban.

Wenn Sig lhre Dogis 1 -mal tdglich einnehmen zollen:

+ Wenn Sie die Einnahme hrer Dosis Mitazapin AL
vargessan haben, holen Sie die Ennahme nicht nach.
Laszan Sie disse Dosie ainfach aus. Nahmen sie die
néchste Dogis zum gewohnten Zeitpunkt ein,

Wann Sia lhre Dosia 2-meal tdglich einnehmen zollern:

+ Wann Sie die Ennahma lhrer morgendlichan Dosis
vergeasen haben, nehmen Sie diese Dogis einfach
Fusammen mit threr abendlichen Dosis gin.

+ \Wenn Sie die Ennahme (hrer abendlichen Dosis
vergessan haben, nehmen Sie diese Dosia nicht
zuzammen mit threr nachsten morgendlichen Dogls
gin. Lazsan Sie disse Dosis einfach aus und fahren
Sia mit hrer gewohnten morgendlichan und
abendlichen Dosls fort.

+ Wenn Sie die Ennahme beider Dosen vergessen
haben, versuchen Sie nicht die vergassenen
Einnahmen nachzuholen, Lassen ie baide Dosan aus
und fahren Sie am néchaten Tag mit lhrar gewohnten
maorgendlichen und abendlichen Dosis fort.

Wenn Sie die Einnahme von Mirtazapin AL
abbrechen

Beenden Sie die Einnahme won Mirtazapin AL nur nach
Ricksprache mit lhram Arzt,

Wenn Sie die Einnahme zu frih beenden, kann hre
Dieprassion wieder auftraten. Sobald es lhnen hessar
e, eprachen Sie mit thram &2t hr Azt wird
entacheiden, wann dis Behandlung beendet werden kann,

Beenden Sie die Einnahme von Mittazapin AL nicht
schlagartig, auch wenn hre Deprassion abgeklungen

ist, Wenn Sie die Einnahme von Mirtazapin AL
zchlagartiy beenden, kann es sein, dazs lhnen dbel oder
schwindelig wird, Sie unrubig oder dngstlich werden und
Kopfschmerzen bekommen, Diese Symptome lassen
sich vermeiden, indem das Arzneimittel schrittweise
abgesetzt wird, thr Arzt wird hnen erklaren, wie die
Dosis schrittwelse verringart wird,

\Wann Sie weitare Fragan zur Einnahme disses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker,

Wia alle Arzneimittel kann auch diszes Arznaimittal
Mebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten milssen.

Beenden Sie die Einnahme von Mirtazapin AL
und wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt, wenn
Sie eine oder mehrere der folgenden
Hebenwirkungen bei sich bemerken sollten!

MICHT BEKAMMNT (HAUFIGKEIT AUF GRUMDLAGE DER
WVERFUGBAREM DATEN MICHT ABSCHATZBAR):
* cuizidale Gedanken, suizidales Verhalten. Falle von
Suizidgadanken und suizidalem Verhalten wihrand
der Therapie mit Mirtazapin oder kurze Zeit nach
Beendigung der Behandiung sind berichtat worden
{siehe unter Abechnitt 2. Warnhinwelze und
Worgichismalnahmen),
Eine Kombination von Symptomen wie
unerklérliches Fieber, Schwitzen, beschleunigter
Herzzchlan, Durchiall, (unkontrollierbare)
Muskelkontraktionan, Schiltielfroat, berstelgerte
Reflexz, Ruhelosighkeit, Stimmungsschwankungen
und Chnmacht. In sehr seltenen Féllen kann es
sich hierbei um Anzeichan sines Serotonin-
Syndroms handeln,
epileptischer Anfall (Krampfanfalla),
Anzaichen einer Infeldion wia plitzliches und
unerklarliches hohes Fieber, Halsschmerzan und
Gaschwire im Mund (Agranulozvtose), In seltenen
Féllen kann Mirtazapin AL zu Stérungen in der
Praduktion von Blutzellen
{Knochenmarkdepression) fihren, Bel manchen
Menschen zinkt die Widerstandskraft gegen
Infektionen, da Mirtazapin AL zu einem
yoriibergehenden Mangal an wailan
Blutkdrperchan (Granulozvtopenie) fihren kann. In
seftenen Fallen kann Mirtazapin AL auch ginen
Mangel an roten und weiben Blutkimerchen sowia
an Blutplattchen faplastizche Anémis), einen
Mangel an Blutplatchen (Thrombozytopenie) oder
gine Zunahme der Anzahl weiBer Blutkiirperchen
(Eosinophilia) varurzachan.
Ritliche Flecken am Rumpf (diese gind
zielscheibendhnliche Facken oder kreisformig, oft
mit zentraler Blasenbildung), Abechilen der Haut,
Geschwilra im Mund, im Rachen, in der Nase, an
den Genitalien und an den Augen, Diesen
schwermiegenden Hautausschldgen kinnen Fieber
und grippedhnliche Symrtome vorangehen
{stevens-dohngon-Syndrom, toxlache epidermale
Mekrolyse),
+ GroPilachiger Ausschlag, hohe Kérmertemperatur
und vargriBarta Lymphknoten (DRESS-Syndrom
oder Arzneimittel-Uberempfindlichkeitasndrom),

GELEGENTLICH (KAMN BIS ZU 1 WON

100 BEHANDELTEN BETREFFEN}:

+ Gefiihl freudiger Erregung oder Hochstimmung
{Manie).

SELTEM (KANM Bl Z1J 1 ¥OM 1,000 BEHANDELTEM

BETREFFEM):

+ Galbfarkung von Augen oder Haut, disze
Galkfarbung kann auf sine Stimung in dar
Leberfunktion hinwalsen (Gelbaucht),

-

. &

-

Manche Mebenwirkungen treten hufiger auf als andare,
Weitera mégliche Mebenwirkungen von Mirtazapin AL
sind, aufgetailt nach Haufigkeit, nachfolgend aufgefihr:

SEHR HAUFIG (KANN MEHR ALS 1 VON

10 BEHAMDELTEM BETREFFEM):

+ yerstirkier Appetit und Gewichiszunahme,
+ Schidfrigheit oder Midigkeit,

* [opfachmerzen,

 trockener Mund.

HAUFIS (ANN BIS ZU 1 VON 10 BEHANDELTEN

BETREFFEM):

* Zustand von Teilnahmslosigkelt, Schwerfalligkeit oder
Gleichgiigkeit (Lethargia),

* Schwindal,

* Wackeligkelt odar Zittem,

+ GedAchinisprobleme, die in den meisten Fillen nach
Behandlungsende abklangen,

+ Lbelkeit,

* Durchfall,

* Erbrechen,

+ Hautausschlag Exanthem),

+ Galenkachmerzen (Arthralgig) oder Muskelschmerzen
Myalyie),

* Riickenschmerzaen,

+ Schwindel oder Dhnmacht bei plitzlichem Aufstehen
forthostatizche Hypotonie),

* Schwellungen {typischenweise an Knficheln oder
Fii Ban) durch \Wassarainlagerung (Ddame),

* Midigkeit,

* |ebhafte Traume,

* Yanwirrthelt,

* Angst,

+ Schlafstérungen,

* Varstopfung.

GELEGENTUCH {KANN BIS ZU 1 V0N

100 BEHAMDELTEM BET REFFEN):

+ anomale Empfindungen in der Haut, 2. B. Brennen,
Stechen, Kitzeln ader Kribbeln Pardsthasia),

+ Unruhige Being (R estless legs),

* Dhnmacht Synkope),

+ Taubheitsgefihl im Mund (orale Hypésthasie),

+ niadrigar Blutdruck,

* Albtraume,

+ Geflhl der Ruhelosigksit,
+ Halluzinationen,
+ Bawegungsdrang.

SELTEM (KANM BIS ZU 1 VOM 1.000 BEHAMDELTEM

BETREFFEN):

+ Muskelzuckungen odar Muskalkontraktionan
Mhioklonus),

* Agoresshitat,

+ Entzindung der Bauchspeicheldrize Fankreatitis),
Dias varursacht maBiga bis starke Schmarzen im
Magen die sich in den Rilcken ausbreiten kinnen,

MICHT BEKANNT (HAUFIGKEIT AUF GRUNDLAGE DER

VERFUGBAREM DATEN NICHT ABSCHATZBAR):

+ anomale Empfindungen im Mund {orale Parsthesien),

* Schwellung im Mund (Mundéderm),

+ yarmehriar Speichelfluss,

+ Sprachatdrungen Oysarthrie),

+ Sehlafwandeln (Somnambulizmus),

+ niedrige Matrium-Blutepiegel, welche zu Wildigkei,
Werwirrtheit, Muskelzuckungen, epileptischen Anfalen
und Komafiihren kinnen (Hyponatrifmie),

* Produktion von zu hoher Menge des antidiuretischen
Hormons (sin Hormon walches dbar die Nieren dam
Kérper dabei hilft, die notwendige Menge an
Flilzsigkeit 7u behalten). Das Syndrom veranlasst den
Kéirper mehr Wasser zuriickzuhalten als eigentlich
notwandio wire, sodass ez dann zU einem Abfall der
Elektrohtkonzentration im Blut kommen kann fwie 2. B,
bei Matrium) [unangemessena antidiuretische
Hormansakr ation],

KINDER UMD JUGEMDLICHE

Die folgenden Mebemairkungen wurden in klinischen
studien bei Kindern unter 18 Jahren hiufig beokachtat:
signifikante Gewichtszunahme, Messelsucht und
athihter Spiegel an Trighzerden im Blut.

WEITERE MOGLICHE NEBENWIRKIUMGEN BEI DER

EIMMAHME VON MIRTAZAPIN SIMD:

+ arhiihte Werle des Muskelenzyms Kreatinkinase im
Blut,

+ Schwierigkaiten beim Harmlassen Harnretention),

* Muskelschmerzen, -steifigkeit und/oder -schwiche,
Dunketwerden oder Verfirbung des Hams
Rhabdomyolysa).

Meldung von Nebenwirkungen

Wann Sia Mebamwirkungen bamearken, wendan Sia sich
an thren Arzt oder Apotheker, Diss gilt auch fir
Mebenwirkungen, die nicht in disser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kinnen Nebemuirkungen auch
direkt dem

Bundezinstitut fir Araneimittel und Medizinprodukta
Abit. Pharmakovigilanz

kurt-Gaorg-Kesinger-Ales 3

D-53175 Bonn

Website: wanabfarm.de

anzaigan.

Indem Sie Nebenwitkungen melden, kinnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Gber die Sicherh ait
disgas Arznaimittels zur Marflgung gestellt wardan,

Bawahren sl disses Arznaimittal fir Kindar
unzugénglich auf,

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Blisterpackung nach varwandbar
big" oder venw, bis' angegebenen Verfallzdatum nicht
mehr verwenden. Das Yerallsd atum bezieht sich auf
den letzten Tag des angagebenan Monas,

In der Criginalverpackung aufbewsahren, um den Inhalt
wor Licht und Feuchtigkeit zu schiltzen.

Entgorgen Sle Arznaimittel nismals dber das Abwassar
iz B. nicht iiber die Toilette oder daz Waschbecken),
Fragen Sig in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
antsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Se
tragen damit 2um Schutz der Umwelt bel, Weitere
Informationen finden Sie unter www.biarm.de/
arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und wieitere

Informationen

Was Mirtazapin AL 30 mg Schmelztabletten
enthiilt
Dar Wirkstoff ist: Mirtazapin,

Jede Schmelztablette enthélt 30 my Mirtazapin,

Die sonstigen Bestandteile sind

Aspartam, mikrokristalling Cellulose, Crospovidon,
Guargummi, Hyprolose, schweras basisches
IWagnasium carbonat, Magnasiumstaarat Fh. Eur)
[pflanzlich], Mannitol h. Eur.), Methionin,
Hochdisperses Siliciumdiokid, Orangenaroma.

Wie Mirtazapin AL 30 mg Schmelztabletten
aussieht und Inhalt der Packung

Weille bis fast waille, runde, bikenvexe Tablatte mit der
Prégung ,M2"

Mirtazapin AL 30 mg Schmelzablatten sind in
Fackungen mit 43 und 96 Schmalztablattan erhltlich.

Pharmazeutischer Untemehmer

ALIUD PHARMA GmbH

Gottliab-Caimler-Strale 19 - D-83150 Laichingen
info@aliud. de

Hersteller

STADA Arzneimittel AG, StadastraBe 2—18
61118 Bad Vilbel

Diaze Packungsheailag e wurde zulatzt dberarbeitat im
Juli 2020,

9356544 2403



Der Impfeffekt

Altersklasse 60+; Infektionen: symptomatische Corona-Fille
mit bekanntem Impfstatus in den KWs 40-43
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«Mir geht s kalt den Rucken runter,
sagte Markus Lanz
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Finanz- und
Aufgabenplan
2026-2029
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Grundproblematik der hohen Investitionen und starken Zunahme der Ver-
schuldung

Ubersicht

Die positiven Rechnungsergebnisses der vergangenen Jahre sowie das hohe Eigenkapital der Stadt Zurich tau-
schen dariliber hinweg, dass der Geldfluss aus betrieblicher Tatigkeit (Cashflow) nicht ausreicht, um die hohen
Investitionen im Verwaltungs- und seit einigen Jahren auch im Finanzvermégen, zu finanzieren und gleichzeitig
bestehende Schulden refinanzieren zu kénnen. Die anstehenden hohen Investitionen fihren zu einer starken
Zunahme der Verschuldung, da es nétig ist, langfristiges Fremdkapital aufzunehmen, um sie zu finanzieren.
Aufgrund des grossen Investitionsvolumens steigt das Fremdkapital ohne Gegenmassnahmen in den néchsten
Jahren stark an. Die Grundproblematik lasst sich anhand des folgenden nachfolgenden Wasserfalldiagramms
(von links nach rechts lesen) an den Daten des Rechnungsjahres 2024 erkldren:

1200

585.8

Definitionen gemaéass Geldflussrechnung:
Cash-Sicht
Abweichungen zu Erfolgssicht

1'000
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-200
) ' Neuverschuldung
-400
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100 % Selbstfinanzierung _345 9

-469.4

-800
Ergebnis Abschrelbungen Ubrige Invesﬂﬂonstahgkelt Anlagentatlgkelt Finanzierungstatigkeit Finanzierungstatigkeit Veranderung
Veranderungen Langfristige Kurzfristige Fliissige Mittel
Finanzverbindlichk. Finanzverbindlichk.

(Cashflow) und Anlagentatigkeit Finanzierungstatigkeit Flussige Mittel
Im Rahmen des Cashflows (Geldfluss aus betrieblicher Tatigkeit) kdnnen Investitionen getatigt werden, ohne
dass das Fremdkapital ansteigt. Jeder Franken, der Uber dem Cashflow ausgegeben wird, muss fremdfinanziert
werden. In den Jahren seit 2020 wurde ein Cashflow von minimal 746,5 Millionen Franken im 2020 und maximal
1111,2 Millionen Franken im 2021 erzielt. Im Jahr 2024 wurde ein Cashflow von 1024,0 Millionen Franken (Zu-
sammensetzung siehe oben) generiert. Wahrend der Cashflow in den letzten Jahren im Schnitt 1 Milliarde Fran-
ken ausmachte, betragt er im Budget 2026 nur 288,4 Millionen Franken und in den Planjahren bis 2029 rund
300 Millionen Franken. Erfahrungsgemass fallt der Cashflow aber héher aus, weil die Rechnung besser ab-

schliesst (in den Rechnungsjahren seit 2009 um durchschnittlich 200 Millionen Franken). Er bleibt aber im aktu-
ellen Rechnungsjahr voraussichtlich deutlich unter den Werten der vorangehenden Jahre.

Source: https://www.stadt-
zuerichi.ch/de/aktuell/
publikationen/2025/
fap-2026-2029.html
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Visualizing Complexity

Modular Thinking Mindset
8 Steps

Why 2 How
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Modular Thinking Mindset
8 Steps

1. Grundlegende
Gestaltungselemente
kennen

Overview of all 80 elements
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Modular Thinking Mindset
8 Steps

2. Von Varianten zu
Optimierung und
Innovation

Tower

Age as line length with
line break, sorted by age,

Semi-circles

Age by line length, sorted
parallel circular by age

Rays
Age as line length, sorted
radially at an angle and

grouped freely in space by and grouped mirrored by stacked on linear axis
generation. relocation. and grouped mirrored by
relocation.
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Third
generation

In the Wagner and Brown
families, the men are
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In each generation the
number of women and men
is in balance.

more likely to relocate than
the women. People live
longer when they do not
relocate.

On average, the people
who relocated lived to an
older age than those who
did not relocate.



Modular Thinking Mindset
8 Steps

3. Skizzieren fur Flow
und Tiefe
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Modular Thinking Mindset
8 Steps

4. Skizzieren fur
Partizipation und
Transparenz




Modular Thinking Mindset
8 Steps

5. Komplexitat Schritt fur
Schritt ste_ig_em_ und
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Modular Thinking Mindset
8 Steps

6 . Externalisieren, Auslegen
und Vergleichen
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Modular Thinking Mindset
8 Steps

/7 . Sortieren, Gruppieren und
Hierarchisieren




Modular Thinking Mindset
8 Steps

8. Beurteilen lernen




Modular Thinking Mindset
8 Steps

. Grundlegende Gestaltungselemente kennen (Mid system)
. Yon Varianten zu Optimierung und Innovation

. Skizzieren fur Flow und Tiefe

. Skizzieren fur Partizipation und Transparenz

. Komplexitat Schritt fur Schritt steigern und dokumentieren
. Externalisieren, Auslegen und Vergleichen

NOOG A WODN R

. Sortieren, Gruppieren und Hierarchisieren

MID-system-wand)

8 . Beurteilen lernen
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